UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypehic wylacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukgami umieszczonymi przy poszezegdinych polach
oraz w przypisach. [ e st BEE -

Zamaczenie gwiazdka, np.: pobieranie’niepobieranie” oznacza, ze nalery skreSié Mewkdwa i ?\1 TWa
prawidiowa. Przykiad: ,pebierania*/niepobieranie™. e
l. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie ANITRE AT
VWP Y I
1. Organ administracji publicznej, [Z_arz_qd Wojewddztwa Podkarpackiego — Regionalny O$rodek Polityki
do ktérego adresowana jest oferta Spoleczne] w Rzeszowie
2. Rodzaj zadania publicznego” FPamos spiiestzng — Cel operacyjny I, Zwiskszenie I rozwoj oferty $wiadozert
pomocy spolecznej dia seniordw

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
WWw, adres do Korespondencii, adies e<miall, iamer tEleiong

Nazwa Oferenta 1: ,Fundacja Rudek dla zycia”
Forma prawna: fundacja
Numer w Krajowym Rejestrze Sadowym: 0000526248
NIP: 813-370-19-70
Adres siedziby: 35-045 Rzesz6w, ul. Hetmariska 40A
Strona internetowa: wvww.fundacjarudek pl
Adres do kerespondencji: 35-045 Rzeszéw, ul. Hetmariska 40A
email: rood@rudek.com.pl
i Faks: nie dotyczy
. Kontakt: 500 564 995

tukasz Czajkowski

2. Dane osoby upowaznionej do skiadania Telefon: +48 500 564 995
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, )
numer telefonu, adres poczty elekironicznej) Email: lukasz.czajkowski@poczta.onet.pl

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Rozwdj pomocy dziennej dla oséb starszych, poprzez promowanie zdrowego

1. Tytutzadania publiczhego stylu zycia i wzbogacenie oferty zywieniowej.

Data 15.11.2023 Data 9.12.2023

X - 2= " 5 2)
2. Termin realizacji zadania publicznego 1o zacia Eakiakeviinn

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizaciji)

Celem projekiu jest zaspokojenie podstawowych poirzeb osdb wykluczonych spolecznie, przebywajacych w Dziennym Domu dla Oséb

Starszych w Rzeszowie. Checemy osiggnaé ten cel poprzez zorganizowanie dla nich positkéw dietetycznych dostosowanych do ich

indywiduainych potrzeb i stanu zdrowia, Nasza inicjatywa polega na udzieleniu pomocy 16 seniorom w codzienne] organizacji positkow,
kidre beda skiadac sie ze sniadania i dwudaniowego abiadu.

Miejscem, w kibrym bedziemy realizowaé nasze zadanie, jest Rzeszowski Osrodek Opieki Dziennej (ROOD) - lokal dostosowany do
0s6b z niepetnosprawnoscia (OzN). Budynek ten jest parterowy i wyposazony w trzy toalety, w tym jedna dostosowang dla oséb z
niepetnosprawnoécia. Lokal ma powierzehnie 150m2, jest przestronny i posiada szerokie korytarze utatwiajace przemisszczanie sie.
Osoby starsze, niepelnosprawne i potrzebujace, kiére nie moga samodzielnie dotrzeé do Osérodka, beda dowozone busem
przystosowanym do przewozu oséb starszych i z niepelnosprawnosciami.

Osrodek ROOD zostat.otwarty w-2018 roku, a nasz projekt-"Rozwdj Pomacy Dla-Oséb Starszych poprzez Promowanie Zdrowego Stylu.
Zycia i Wzbogacenie Oferty Zywieniowej" bedzie uzupehieniem dzialan placdwki.

Naszg grupg docelowy sg 16 beneficientow, KiSrZy sq misszRaricami powiatu Miasta RZesz6w oraz powiallr Rzeszowskiego. Osaby z
tej grupy znajduja sie w trudnej sytuacji zyciowej, borykaja sie z problemami zwiazanymi z organizacja codziennych positkaw, i




jednoczesnie stanowia najstabsza grupe spoleczna, narazong na marginalizacje | wykiuczenie spoleczne.

stacjonarnym osrodku. Fundacja opiekuje sig osobami starszymi, ktére cierpig m.in. na problemy fizyczne, psychiczne, otepienie czy
niepelnosprawnoéé. Zapewniamy dowéz dla tych osdb-do-ofrodka; wspdine spedzanie czasu; zajeciaz terapeutami; psychologiem,
warsztaty z dietetykiem, éwiczenia fizyczne dostosowane do nich oraz wiele innych aktywnosci skierowanych do tej grupy spotecznej.
Nasza pomoc ma na celu poprawienie ich stanu zdrowia, zmniejszenie poczucia samomodci oraz zaspokojenie ich najpilniejszych
poirzeb, a jedng z najwazniejszych z nich jest odpowiednie wyzywienie. Dzieki wprowadzeniu takiego dodatkowego wsparcia,
przyczyniamy si¢ do rozwoju ustug dziennej opieki dla oséb starszych w naszej lokalnej spolecznoéci. Ponadto, nasza inicjatywa pozwoli|
zaoszczedzié tym osobom i ich rodzinom pieniadze oraz wysitek, kidre musieliby wydaé na organizacje positkéw samodzielnie. Fundacja
| zakiada, Ze positki beda dietetyczne, co dodatkowo wpisuje sie w promowanie zdrowego stylu zycia os6b starszych i moze pomée im
zrozumieé znaczenie prawidiowej edukacji zywieniowej.

Naszym gidwnym celem jest wprowadzenie oséb starszych w zdrowe nawyki poprzez edukacis zZywieniowa w formie warsziatow
dietetycznych prowadzonych przez wykwalifikowang dietetyczke oraz organizacie dia tych seniordw w tym samym czasie positkéw
dietetycznych dostosowanych do nich. Wprowadzanie zdrowych nawykéw w zyciu kazdej osoby wymaga systematycznoéci i '
stopnicwego wprowadzania zimian, diatego proponujemy warsztaty polaczone z positkami w postaci codziennych $niadan i obiadéw dla

seniordw. W edukacji zywieniowe] osdb starszych musimy uwzglednic kilka kwestii charakterystycznych dia tej grupy, takie jak czeste
zaparcia, Zwigkszone zapotrzebowanie na pewne skiadniki odzywcze oraz trudnosci w przeiykaniu. Te aspekty | wiele innych istotnych
kwestii bgdg omawiane podczas warsztatéw z dietetykiem, ktére planujemy przeprowadzi¢ w trakeie trwania projektu. W harmonogramie

- przewidujemy cziery fakie spoikania, Kazde tiwajgce po 2 godziny lekyjiie Z riiat] przsrwa w trakois, ceiia za godziing WaiSZialow to
98zt. Ponadto, nawigzali$my kontakt z rzeszowska firma cateringowa, kiéra réwniez posiada swojego dietetyka i przygotuje specjalne
pakisty Zywienicwe dostosowane do-mozliwosci-senioréw. Zakladamy w projekcis dostarczenie 384-pakietéw, skiadajgcych sigze
Sniadania | dwudaniowego obiadu dla 16 osdéb. Pomoc w postaci wprowadzenia oséb starszych w zdrowe nawyki poprzez edukacje
zywieniows i organizacie positkow dietetycznych dostosowanysh-do nich jest niszwykle potrzebna ze wzgledu na ich: niskie dochody i
wazna ze wzgledu na ich zdrowie.

W rédlizacji tego Zadania nieodplalile zaai gazowani bedg pracownicy Tundacji oraz wolomtaniusz. Praca wolonianisza wy<eniona jest
na 25zt za godzing pracy, w projekcie przewidzianych jest 24 godziny pracy (4 dni po 6 godzin wsparcia) wolontariusza co daje facznie
kwotg 800zt Zadanie bedzie realizowane od 15 listepada do- 18-grudnia. Cena zar pakist dlajednej csoby to-24zh przy wykorzystaniu
wszystkich 384 pakielow calo$¢ wsparcia wystarczy na 24 dni, poniewaz moga zdarzy¢ sig nieobecnosci senioréw w osradku
spowodowane choroba lub inna: losowa sytuacia, to w takich przypadkach positki beda do odebrania w kolejnych dniach tek aby. nie
przepadly, ze wzgledu na te okolicznoéci czas zadnia moze ulec wydtuzeniu.

" Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okrelonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z poZn, zm.).
? Termiin realizacji zadania nie moze byé dhuzszy niz 90 dni.




4. Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

[ Planowany poziom osiagniecia | < ; !
= | Sposéb monitorowania rezultatéw / Zrédio
Nazwa rezultatu ' rezultatéw (wa;toﬁc ‘ informacii o osiagnieciu wskaznika
Liczba wspartych oséb starszych 16 Lista uczestnikow
Liczba wydanych pakietéw 384 Faktura zakupu positkéw,
Podpisy — potwierdzenie otrzymania positku

Liczba godzin adbylychy warsztalow g Fakiuia za usiugs, listy obecrasch
dietetycznych

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego dodwiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobow, ktdre bedg
| wykorzystanew realizacji zadaniz

Fundacja Rudek dla Zycia powstata w 10.2014r., jest org. OPP oraz inst. nion profit, Statutowo dziala w obszarze pomocy os. z niepetnosprawnodcia,
strasznym, integracji spotecznej oraz dziatalnosdci lecznicze], Posiada wielolatnie dodwiadczenie w zarzadzaniu projektami oraz realizacjl wsparcia w
eakresie opieki i rehabilitacji 0sdb z niepefnosprawnoécia, osdh niesamodzielnych i starszych, zdobyte podczas dziatan tj.:

* Prowadzita szkolenia “Rehabilitacja 1 profilaktyka osdh starszych po 60 roku zycia”, ktdrymi objgto ponad 530 osdb z pow. Rzeszowskiego w 2015r.

° Prowadzila proj. ,Dodawad zycie do lat, a nie tyiko lzta do zycia” dofinanscwany 2z ROPS w 2015r, dedykowany seniorom oraz OzN, ktdrzy w proj.
mogli poszerzy¢ swe umiejgtnosci, dbaé o kondydje fizyczna, spedzié czas w mitej, przyjazne] atmosferze wirdd réwiednikdw,

* Prowadzita proj, ,Seniorzy petni Zycia” wspétfinans. z budietu Wojewody Podkarp. Okres 07.2015-11.2016.W ramach zaje¢ seniorzy uczestniczyli
Wi Cwicz. rehabilitacyjnych, prelekcjach nt. profilaktyki | rehabiiitacji 05 i OzN, zajeciach NordicWalking, spotkaniach przy kawie i herbacie, picsence i
wielu innych, W proj. uczestniczyto tacznie ok. 80 os.

* Prowadzita Dzienny Domu Opieki Medycznej (DDOM)w Rzeszowie, Placéwka prowadzona od 11.2016r, skierowana do 08, niesamodzielnych, w
tym OzN 60+ W placéwce prowadzone byty zabiegi rehabilitacyjne, fizykoterapeutyczne i masaie. Wszystkie osoby starsze | niepetnasprawne
ptrzymywaty positki oraz prowadzane byty zajecia dodatkowe np, rekodzieto czy épiew.

* Prowadzi Rzeszowski Oérodek Opieki Dziennej (ROOD), prowadzony od 09.2018r. do dzi§, ROOD zapewnia opieke dzienng 20 os., prowadzi zajecia
2 rekodzieta, spotkania historyczne, zajecia artystyczne, spotkania ze specjalistami itp. skierowane do OS | OzN. Wspiera osoby starsze |
niepefnosprawne w utrzymaniu sprawnosei fizyczne i urmystowe] oraz zapienieniu im atrakcyjnego spedzania czasu wolnego.

* Prowadzanie od 2019 r. wypoiyczaini sprzetu pielegnacyjnego, rehabilitacyjnego oraz wsparcie szkoleniowe opiekundw faktycznych w ramach
proj. wspdtf, z EFS, Prokt skier, gtownie do OS i OzN,

* Prowadzita Migdzynarodowy projekt ,Wolontariat dla ROOD* realizowany w 2020r, z pomocy partnera Weglerskiego, celem proj. byto wizczenie i
rozpowszechnianie wolontariatu przy opiece nad 05 i 0zN w Rzeszowskim Oéradkuy Opieki Dziennej.

* Prowadzita projekt realizowany w 2021 wspéinie z Miejskim Oérodkiem Pomacy Spoteczne] w Rzeszowie, polegat na wsparciu dziatai w Oérodku
dla osob starszych i z niepetnosprawnoscia m.in. organizacje zajedz . angielskiego, zajec z jogi czy wspdlnych wyjsé do Kina.

° Prowadzita projekt realizowany w 2022 wspélinie 2 Miejskim Oérodkiem Pomocy Spolecznej w Rzeszowie, polegat na wsparciu dziatal w Oéradku
dla osdb starszych i z niepetnosprawnodcia m.in, organizacigzajed 2 . angielskiego, zajed z dietetykiem czy wspdlnych wyjéé do Kina.

* Prowadzita proj. , Rehabiiitacja osdb w Rzeszowskim Oérodku Opieki Dziennej” realizowany wspilnie z ROPS, ktdrym objeto asoby z
niepetnosprawnoscia wymagajace rehabilitacji. Projekt byt realizowany w 2021 roku.

° Prowadzita proj. , Rehabilitacja oséb w Rzeszowskim Oéradku Opieki Dziennej” realizowany wspdinie z ROPS, ktérym objeto osoby z
niepetnosprawnoscia wymagajace rehabilitacji. Projekt byt realizowany w 2022 roku,

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

[ Lp. ] Rodzaj kosztu | Wartoéé | Zdotacji | Zinnych

: | FEE | #rédet

1. Zakup 384 positkéw po 24zt za szt. . 9216,00 9216,00 0,00

2. Wynagrodzenie dietetyka 784,00 784,00 0,00

3. Praca wolontariusza (1 asoba) . 600,00 0,00 | 80000

4.

5. ! ‘ i

Suma wszystkich kosztéw realizacii zadania 10800,00 | 10000,00 | 600,00 |




V. Oswiadczenia

Oéwiadczam(-my), ze:

1)
2)

3)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylscznie w zakresie dzialainodei pozytku publicznego oferenta(-tow);
pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sle odbywaé wylacznie w ramach prowadzonej odplatnej dziateinosci pozytku
publicznego;

oferent” / eferensi® skladajacy ninisjszq oferte nie zalega(-ja)* / zalegalja)t z oplacaniem nalsznodci z tytulu zobowizzan
podatkowych;

oferent” / eferenci skiadajacy niniejszg oferte nie zalsga(da)* / zalegalja)* z oplacaniem naleznodci z tytulu skladek na
ubezpieczenia spoleczne;

dane zawarte w czgéci |l niniejszsj oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym™ / inng-wiadelwg-ewidencia®;

wszyslkie informacje podane w ofercie oraz zalgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

W zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem; przetwarzaniem I proekazywaniem danveh asoboun reh;
¥ y ¥

atakze wpiowadzaniem ich do systeméw informatycznych, esoby, kiérych dotyczg te dane, ziozyly stosowne oéwiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osohowych.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy

o=4b upowaznionych do skiadania céwiadczen

woli w imieniu oferentow) LA ﬁc‘it,
\\ Rzest’
UNDP"C}JZE on, 35-045 RS0 7
WL B oos26248



