
Program spotkania 

Inspiracją dla coachingu grupowego skierowanego do pracowników jednostek organizacyjnych 

samorządu jest obserwacja zmian w pomocy społecznej. Dziejąca się zmiana pokoleniowa, zmieniająca 

się dynamika struktury demograficznej, sytuacja geopolityczna, postęp technologiczny determinują 

zmiany w obszarach aktywności ośrodków pomocy społecznej. Sprawia to, że trzeba się zmierzyć 

z nowymi wyzwaniami.  

Wyzwania te rodzą napięcia w komunikacji, opór na zmianę, czasem wywołują konflikty w zespołach, 

ale powodują niezbędny postęp dla dziejącego się życia.  

Zapraszamy Państwa na warsztat coachingu grupowego. Podczas spotkania będziemy dążyć do: 

- sieciowania przedstawicieli OPS celem wymiany pomysłów na rozwiazywanie pojawiających się 

trudności; 

- nabywania umiejętności rozumienia istoty procesu grupowego i budowania Zespołu; 

- nabywania umiejętności rozumienia konfliktu, jego istoty i możliwości pozytywnej zmiany; 

- dawania sobie wsparcia w przechodzeniu przez zmiany proceduralne, paradygmatowe; 

- nabywania umiejętności spojrzenia z dystansu na własną pracę zawodową; 

- otwierania się na rozwój zawodowy i własny; 

- czerpania siły z sprawczości w kreowaniu zmian. 

 

Chodź katalog tematów nie jest wyczerpany, zacznijmy od kilku najważniejszych.  

Otwórzmy głowy na proces i przejdźmy przez niego razem.  

Zapraszamy na spotkanie! 

Spotkanie poprowadzi: 

Edyta Salnikow – doradca dla OPS, animator społeczności lokalnych, koordynator projektów o tematyce 

społecznej i kulturalnej. Z wykształcenia coach, psycholog, socjolog i ekonomista.  

Na co dzień prezeska i dyrektorka Bieszczadzkiego Uniwersytetu Ludowego, a także wiceprezeska 

Fundacji Przestrzeń Lokalna i Podkarpackiej Federacji Organizacji Obywatelskich „Parasol”. Prowadzi 

własna praktykę psychologiczną pod nazwą „Pracownia Psychobalansu”. Od 2017 roku intensywnie 

współpracuje z przedstawicielami ROPS i OPS w aspekcie wypracowywani modelu kooperacji 

i wprowadzenia CUS i DI. Urodziła się w Bieszczadach i choć obecnie w nich nie mieszka jej serce bije 

w rytmie Bieszczadów. W życiu kieruje się zasadą „Kto chce ten szuka sposobów, kto nie chce ten szuka 

powodów”.  

 


